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IlosicHuTeNbHAA 3alIHCKA

[Ipy WHTEHCHMBHOMW WM JJIUTEIIBHOM YMCTBEHHOM JEATENBHOCTH Y IIKOJBbHUKOB
HAaYMHAET pa3BUBaThCA YTOMJICHHE. B  clnokHOW cuctemMe (aKTOpPOB, BIUSIOMIMX Ha
NpeAyNpeKJACHUE TEPEYTOMICHHUS IIKOJIBHUKOB, Ha COXPAaHEHHE M YKPEIUICHHE HX HEPBHO-
MICUXUYECKOTO M (DU3UYECKOTO 370POBbS B IICJIOM, CYIIECCTBEHHYIO POJIb UTPACT JBUTATEIbHAS
AKTUBHOCTb.

Urpa nns pebeHka — BaKHBIM MOMEHT €ro pa3ButTus. Mrpas, peOCHOK MMO3HAET MHD,
orpezaenseT ceds B ATOM MHUpPE CBOIO POJb B CEMbE, B KOJUIEKTHBE. MTrphl BHOCAT B IyIIy
pebeHKa Becellbe U PajoCcTh M OJHOBPEMEHHO COJEHCTBYIOT YKPEIUICHUIO €ro OpraHm3Mma. 3a
Urpoi pebeHOK MPUOOPETaeT MHOYKECTBO HEOLIEHUMBIX Ka4eCTB: JIOBKOCTh, HAOII01aTEIbHOCTD,
(danTazuio, nmaMaTh. Mrpa CTUMyIUpyeT M camble pa3Hble CIIOCOOHOCTH: YMEHHE CpPaBHUBATH,
KOMOMHHPOBATH, PA3MBIIILISATh, aHATU3UPOBATS.

Jly1st TOro 4TOOBI ICTH aKTUBHO YYaCTBOBAJIHM B MOJIBHIKHBIX UTPAX, UTPHI MMOAOUPAIOTCS C
y4eTOM OCOOEHHOCTEW KOHKPETHBIX JIeTEH, UTO TO3BOJSET CKOPPEKTUPOBATh UX HEIOCTATKH,
HCKJIIOUHUTh MPOSBICHUE HEYBEPEHHOCTH, KOMIUIEKCOB Cpeir Y4YeHUKOB. OCBOEHHME TE€X WIIU
WHBIX BHJIOB WUTp HA4YMHACTCS C (PU3MYECKUX YNPAKHEHUH U O3HAKOMIICHHEM OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB UTPBHI.

[Ipu mnpoBeaeHUM 3aHATHS HaA OTKPBITOM BO3JIYyXE€ BAXKHO MPHUIACPKUBATHCS TEX
TEMIIEPAaTyPHbIX PEKHUMOB, KOTOpbIE€ YCTAHOBJIEHBI I JA@HHOH TEPPUTOPUH MECTHBIMHU
OpraHaMH 3JIPAaBOOXPAHEHUS U MIPOCBEIICHHSI U IPABIIILHO JTIO3UPOBATH (PU3HUYECKUE HATPY3KH.

bonpuioe BHMMaHME Ha KaXXKIOM YPOKE YUMTENb JOJDKEH YACNISATh BOCIHUTAHUIO Y
o0OyJaromuxcsi TaKMX HPABCTBEHHBIX W BOJICBBIX KadeCTB, KaK JTUCITUIUIMHUPOBAHHOCTD,
T00pOKENaTEeIbHOCTh, YECTHOCTD, OT3LIBYMBOCTH, CMEJIOCTh, a TAK)KE COJICHCTBOBATH PA3BUTHIO
MICUXUYECKUX TPOLIECCOB (ITPEACTABICHHUS, TAMSITH, MBILUJICHUS U JP.).

[Ipy KOMIIJIEKTOBAaHUH TPYIIIBI YUUTHIBAIOTCS BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH O0YyYaIOUTUXCS,
rpymma 370pOBbs, MPEIyCMOTPEHO NEICHUE TPYNIbl OOYYarONIMXCsl HA MOATPYMIBI, a TakkKe
WHIUBUAYalIbHAsg paboTa ¢ 00yJaroIuMHUCH.

Pabouas npoepamma «lloosudicnvie uepvl» HOCUT CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIN
XapakTep U MpeaHa3HadyeHa sl YKPeIUIeHHs! 37J0POBbsl, PU3NYECKOTO Pa3BUTHS O0yYArOIINXCs
ot 6 1o 11er.

Pabouas npoepamma «llodsudsicnvle uepvl» TIpEACTaBICHA HAMPABICHUSIMU: UPbL
Hapo006 mupa, B TOM YUCJIE PyCCKHE HAPOJAHbIe, OCHOBAaHHbBIC HA 3JIEMEHTAX JIETKOM aTJIETUKH,
TUMHACTHUKH, aKpOOATHKH, CIIOPTUBHBIX UTP; 3MMHHUE BUIBl HAPOJIHBIX UTP U UTP C dIEMEHTaMHU
JBIKHOW TTOATOTOBKU, HOOBUMCHbLE, CHOPHUGHbBLE UZPbL U ICHaAdhembl.

Ilenv npocpammer: ciocoOCTBOBATH OCBOCHUIO OOYYAIOIIMMHUCS OCHOBHBIX COITMAIBHBIX HOPM,
HEOOXOJUMBIX UM JJIsi TIOJTHOLIEHHOTO CYIIECTBOBAHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B TEPBYIO
ouepe/b BeJIeHUs 3J0POBOTr0 00pasa >KM3HU, HOPMBI COXPaHEHUS U MO AepKaHus (PU3UYECKOTO,
TICUXUYECKOTO U COITMAIBHOTO 37J0POBBSI.

3aoauu:

MOTHUBHPOBATh O0YJAIOMIMXCS K yYACTHIO B CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHON JIEATEIBHOCTH;
o0yJaTh crmoco0aM OBIAJICHHUS] PA3THYHBIMUA JJIEMEHTAMH CIOPTHUBHO-03I0POBUTEIILHON
JIeSITeIIbHOCTH;

(hopMHUpPOBATh KM3HEHHO BAXKHBIC JBUTATEIbHBIE YMEHHS U MPAKTUYECKHE HABBIKH, Pa3BUBATh
CIIOCOOHOCTH YIPABIATH JBUKEHUSIMHU COOCTBEHHOTO TEla;

COJICHICTBOBATh YKPEIUICHUIO 370pPOBBS, (DU3MUECKOMY pPa3BUTHIO, 3aKaIMBAHUIO OpPTaHU3Ma,
TTOBBIIICHUIO YPOBHS COMMPOTUBIISIEMOCTH OpPTaHU3Ma K HEOJIaronpusITHEIM (DakTopam KU3HH;
co3JaTh YCIOBMS Uil caMopeanu3alluu  JeTed, T.€. TpPeloCTaBUTh UM IpaBO Ha
CaMOYTBEpIKJeHNE B KOJUICKTHBE, HAa YBAXUTEIIBHOE OTHOIIICHHE K cebe;

BOCIHUTHIBATh TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, NOOPOXKENIATEIHbHOE OTHOIICHHE K TOBApPHUIIAM, YMETh
COTPY/JHMYATh CO CBEPCTHUKAMH, COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE TIOBEJACHHE C ITOBEICHUEM
JIPYTUX TOBAPUUIEH;



ONTUMU3UPOBATH IBUTATENIbHYIO AaKTUBHOCTD MJIQ/IIIUX IKOJILHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;
MIO3HAKOMUTH JIETeH ¢ pa3sHOOOpa3reM MOJBUKHBIX UTP U BO3MOKHOCTBIO HCIIOIB30BATh UX MPH
OpraHM3aly J10CYTa;
dbopMUpPOBATH YMEHHE CAMOCTOATEIHLHO BHIOMPATh, OPraHU30BbIBATH U MPOBOJIUTE MOIAXOISIIYIO
Urpy ¢ yu€ToM 0COOEHHOCTEN yUaCTHUKOB, YCIOBHM U 0OCTOSITENBCTB;
pa3BUBaTh COOOPA3UTENLHOCTh, BOOOpPaKEHHWE, KOMMYHUKAaTHUBHBIC YMEHHS, BHHMaHHE,
JIOBKOCTb, MHUIIMATHUBY, OBICTPOTY PEaKIIMHU, a TaK K€ IMOIMOHAIILHO-YYBCTBEHHYIO chepy;
BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY HTPOBOTO OOIIEHNUS, [IEHHOCTHOT'O OTHOILICHHUS K TIOJIBM)KHBIM UTPaM Kak
HACJIETUIO U K IPOSIBJICHHUIO 3/J0POBOr0 00pa3a HU3HU;
pa3BHUBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;
®opmMbI U MeTOABI 00y4eHHUsI U BOCTIMTAHUS

OcHoBHOI (hopMoOil opraHu3anuK y4eOHOH JEATEIHLHOCTH B paMKaxX peaau3anuu padodeit
nporpamMmmsl «/1o0gudichble uepbi» IBISIETCS 3aHATHE, COAEPIKAIIee CIEAYIONINE ITAIbI:
OpraHU3aI[MOHHYIO YaCTh,
COOOIICHNE HOBBIX 3HAHUH,
3aKperIeHre MaTepuana, MoABMKHas urpa ,
KOHCYJIBTAIIMU TPYIIIOBBIC M UHIUBHUIYaIbHBIC,
UTOTOBBIA KOHTPOJIb.
@dopmamMH OpraHuM3allMi Y4eOHbIX 3aHATUH B paMKax peanu3anuu pabodeil mnporpammsl
«lloosudichbie uzpuvl» TaK ke SIBISIOTCS:
TeMaTH4ecKue yueOHbIe 3aHATHS (OCHOBBI 3HAHUH TTOABIKHBIX UTP);
o0o01arome 3aHsTHs (COCTA3aTEIbHBIE MEPOIPHUSITHS: COPEBHOBAHUS, CTa(EThI);
3aHATHE-IIyTEIECTBUE, IKCKYpCUs (UIPbl Ha CBEKEM BO3/yXe, Ha CIIOPTUBHOM IUIOUIAJIKE, B
ToJie, B JIeCy);
Ha y4eOHBIX 3aHATUSAX UCHOJB3YIOTCS B COYETAHUU PpA3IMYHbIC METOABI OOyUYeHUS U
BOCIIUTAHMUS:
1O UCTMOYHUKY 3HAHUUL:
CJIOBECHBIE (pacckas, 00bICHEHHE);
HarJsiIHbIC (JIEMOHCTpAIHS, TOKa3);
MpakTU4eckue (yrnpakHeHUs, UTPbl);
JlesTenpHOCTh YUYEHHKA HANpaBlieHA Ha TMOJyuyeHue MH(POpMAIMHM U y3HaBaHHE, B pe3yibTare
(bopMHUpPYIOTCS «3HAHUSA-3HAKOMCTBAY.

[Iporpamma BHeypo4yHOU aesTenbHOCTH «lloJBMKHBIE UTpPBI» paccuWTaHa Ha 4YEThIpe
roga ooyuyenus. [Iporpamma paccuntana Ha 135 yacos, o 1 yacy B HeJenio B KaXJI0M Kiacce
HauajabHOM mKoJbL. B 1 kimacce — 33 vaca, Bo 2 — 4 kiaccax — 34 4aca.

IInanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHUS 00Y4AaI0IMMHUCSH NPOrPaMMbl BHEYPO4YHOM
AeATeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJbTAaTaMH IIPOTPaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH I10 CIOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HampaBieHHI0 «[lo/BukKHBIE UTPBI» SABIAETCS (OPMUPOBAHHE CIIETYIOIIUX
YMEHUU:
LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IV HA MUD;
OpHUEHTAIM Ha ycIieX B yueOHOM JesTeIbHOCTH U IOHUMaHUE €To MPUYKH;
CIOCOOHOCTh K CAaMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHUSl YCHICIIHON AEATENbHOCTH;
aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHME M B3aMMOJECICTBHE CO CBEPCTHHMKAMHU Ha MPUHIUIAX
YBaKEHHSI U JOOPOKEIATENFHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHUS;
MPOSABIATH  JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YINOPCTBO B  JOCTHUKEHUU
[IOCTaBJICHHBIX LENIEH;
v OCBOEHHE MOPAIBHBIX HOPM MOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXKIA€TCs, TOTOBHOCTH MPUHATH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh;
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pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYIOHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerWii COBJIQJaHUS ¥ YMEHHS MOOWIN30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
OCBOEHUE MPaBUJI 3I0pOBOTO U 0€30MacHOro 00pas3a >KU3HHU.

MertanpeAMeTHbIMHM peE3YyJIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH IO CIOPTHBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HampaBlieHUI0 «[loABMKHEBIE UTPEI) SIBISETCS (OPMUPOBAHUE CIIETYIONTUX
YHUBEpCaIbHBIX Y4eOHbIX aeicTBui (Y'Y ]I):

PeryasituBubie YV /I:
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YMEHUS IUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATh CBOM JICHCTBUS;
IJIAaHUPOBAHUE OOILEH LIENU U ITYTH €€ TOCTHXKEHHUS;

pacmpenenenrue GYHKIMN U pOJIeH B COBMECTHOM JCATEIHHOCTH,

KOHCTPYKTHUBHOE pa3peiieHne KOH(PIUKTOB;

OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOI0 KOHTPOJIS;

OlLIEHKa COOCTBEHHOIO MOBEIEHHUS W MOBEICHHUs NMapTHEpPA U BHECEHHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

MPUHUMATD U COXPaHATh Y4eOHYIO 3a/1a4y;

IJIAHUPOBATh CBOM JICVCTBUSI B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3aJauyeil U YCIOBHUSIMU €€
peanu3aiuy;

YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MMPABUJIA B TUTAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CITOCO0A PEIICHHUS;
aJIeKBaTHO BOCHPUHUMATh MPEJIOKEHNS U OLUEHKY YUUTENei, TOBapUILeH, poauTeneil u
JIpYTUX JIIOJIEH;

pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS;

BHOCUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE TIOCTIE €0 3aBEPILIEHUS HA OCHOBE €ro
OIICHKU W Y4€Ta XapakTepa ClIeJaHHBIX OIMOOK, UCIOJIb30BATh MPEIJIOKEHUS U OLICHKU
JUIS CO3JJaHMsI HOBOTO, 0OJIee COBEPILIEHHOTO pe3yibTara.

ITo3naBartenbHbie YY/I:

v
v
v

v

N00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh JONOJHUTENBbHYIO HH(OPMAIUIO MO COAEPIKaHUIO
Kypca, UCIOJIb3ys JOIOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
nepepadaTbIBaTh NOJYYSHHYIO HH(OpPMAIIHIO, JIeNaTh BEIBOIbI;

peoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIKIO U3 OJHOM (JOPMBI B PYTYIO: MpeAsaratb CBOU MpaBuia
UTPbl Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

YCTaHABIIMBATh TPUUYMHHO-CJIE/ICTBEHHBIE CBS3HU.

Kommynukarususbie YV /I:

v

v
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B3aMMO/JICIICTBUE, OpHUEHTalMsl Ha MapTHEpa, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMAaH/IHBIX BHJIaX UTPHI);

aJICKBATHO HCIIOJIb30BAaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CPEACTBA JUIA PEUICHUS pa3IN4yHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a7a4;

JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHHS y JIIOJEH Pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHHUs, B TOM
qHcie He COBMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3MLIMIO MapTHEPA
B OOLIIEHUH U B3aMMOJICHCTBUY;

YUUTBIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTBCA K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX ITO3HULHNA B
COTPY/IHUYECTBE;

(bopMyIHMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIUIO;

JIOTOBApUBATHCA M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOM 1eATeIbHOCTH, B TOM
YHUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBapHUBaThCsl O MpaBUiIax OOLIECHUS U MOBEACHUS U CIIEA0BATh UM;
YYMTBCS BBINOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O310poBHUTEIbHBIE PEe3yabTATHI IPOrPAMMbI BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH:

v

HepBOCTCHCHHBIM PE3YIbTATOM pCaiu3allui MPOrpaMMbIl BHCypO‘lHOﬁ ACATCIbHOCTHU
SABJIACTCA q)HSI/ILIeCKaSI IMOATOTOBJICHHOCTh M CTCICHB COBCPHICHCTBA IBUTaTCIIBHBIX
YMCHHﬁ, BBICOKHH YPOBCHBb Pa3BUTHUA KU3HCHHBLIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC,
HHTCJUICKTYAJIbHOC pa3BUTHC.



JBHUTATENbHAs! TOrOTOBJICHHOCTh KaK BYKHBI KOMITOHEHT 3/I0POBBS YUaIIUXCs;
pa3BuTHE QU3NIECKUX CITIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE TPaBHJI 3I0POBOTO M Oe301acHOr0 00pasa )KHU3HHU;

pa3BUTHE ICUXHMYECKUX U HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB;

MOBBIIIICHNE COLUAIBHON M TPYJIOBOW aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3HYECKUMH
YIIPAKHCHUAMHA B PCKUMC JHSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX U OOCYI' C HMCIIOJIb30BAHUCM
cpencTB pU3NIECKON aKTHUBHOCTH;

OpPraHnu30BbIBATH U MPOBOAWUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUKHBIC UT'PBI;

B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM II0 IPAaBUJIAM MPOBENCHUS IMOJBIKHBIX UIP H
COPEBHOBAHUMN;

v NPUMEHATh JKMU3HEHHO BAXHBIE JIBUTATEIbHBIC HABBIKA W YMEHHUsS Pa3IMYHBIMH
CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX USMCHAIOINXCA, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX.
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Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM J1eATEJIbHOCTH
1 kaace
1. OcHoBbI 3HAHUIA.

Jiig yero yenoBeky urpbl? Mctopust BozHukHOBeHus urp. [IpaBuna nosenenus npu
MPOBEICHUH UTPbl. PazyunBaHue cUMTaNIOK sl BHIOOpA BEYILETO.

2. TlonBu:KHBIE UTPHI C 3J1€eMEHTAMH JIETKOil aTJIeTHKH.

Urposblie 3apanus il 3aKpeIUICHUS] HABBIKOB OPTaHU30BaHHO M OBICTPO COBEPIIATh
nepebexku rpynnamu. Urpei: «Jlec, o3epo, 6omotor, «Ilepemena mect», «He ocTymucey.

3. IloaBu:KHBIE UTPHI C OCHOBAMH AKPOOATHKH.

CoBeplilieHCTBOBaHUE YMEHUI: a) pUTMUYHO XOJIUTh; 0) OBICTpO OeraTh; B) JIeaTh

nepeOeKKU C YBOpauMBaHUEM JJIS PA3BUTHS KOOPAUHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

PazyuuBanue urp: «CopeBHOBaHUE CKOPOXOA0B», «CoOBYIIKa», «BBICTpbIE U JIOBKHUEY,
«IIaTHamku ¢ npucenanuem», «Jlenp U HOUb», «llayk u myxm», «Mbpl (U3KYITBTYPHUKHY,
«@uryps», «Crom!».

4. TloaBUKHBIE UTPBHI C OCHOBAMM JbLKHOI MOJATOTOBKH.

OO0yyeHue nepecTynaHuio Ha Jbbkax. IrpoBble 3a1aHus U1t OCBOCHUS

AJIEMEHTApHOM JIBKHOW TeXHUKHU. «OXOTHUKH U OJIeHn», «BcTpeunas sctaderay,

«/lenp u HOubY, «Ilomagu B BopoTay, «KTo monwlie mpokaturcsy», «Ha Oykcupe».

5. Urpsbl, conpoBo:kIaoInecs TEKCTOM.

[ToaBuAKHBIE UTPHI COMPOBOKIAOTCS CIIOBAMU — CTUXAMH, IECHSIMU, PEUUTATUBOM,

KOTOpBIE PACKPHIBAIOT COACpPXKAHUE UTPHI U €€ MPaBUIIA; OOBICHSIIOT, KAKOe JIBUKCHHUE U
KaK HaJ0 BBIMOJHUTH; CIY)KaT CUTHAJIaMU JUIsl Havajla U OKOHYAHUS, IMOJACKa3bIBAIOT PUTM H
Temn. OKOHYaHUE TEKCTa CIYKUT CUTHAJIOM K MPEKPALIECHUIO JEHCTBUS WM K Hayaly HOBBIX
JBH>KEHUN. BMecTe ¢ TeM MpOU3HECEHHUE CIIOB — ATO OTJIBIX MOCJI€ MHTECHCUBHBIX JBHKCHUMU.
«I1o poBHEHBKOH HOpOXKKEY, «Jlomaaku», «Mbl — Becemnbie pedsTay, «{oxan».

6. Urpbl — 3a6aBbI.

Ucnonw3zoBate urpel - 3a6aBbl «Komku u Mbikn», «IlstHamkny, «[larHamku c
Msdom», «3Bepu», «Jlomaakm» MOXKHO [IJI  BBIOJHEHUS  KaKUX-THO0O  (U3HUECKUX
ynpakHeHui (0er, ymapbl, TPbDKKH) B OTBET Ha CIEAYIOIIHME JAPYT 3a JIPYrOM CHUTHAJBI, IS
pa3BUTHUS PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CMOCOOHOCTH OBICTPO HAMPSATATh MBIIIIBI), OBICTPOTHI
(criocoOHOCTH YCKOPATH OBICTPOE CYCTaBHOE JIBUYKEHUE).

7. Urpbl — nepedekKku.

Urpa "mepebexxku" XOpoIio pa3BUBaeT BEIHOCIMBOCTh JeTei. Tak Kak urpa MOCTpoeHa
Ha Oere, To Takke: ykpersiercsa cepame. "Bomak Bo pBy", "K cBoum bnaxkam", "[lycroe
MecTo".

2 kyace
4. BeccrokeTHbIEe UTPBI.



JlaHHbBle WTpBl THUIA JIOBUILEK, Iepedexek, canok. OmiMyaercs Halu4ue MpaBui,
OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3aMMOCBA3aHHBIE UTPOBBIE IEHCTBUS BCEX YUACTHUKOB.

Pa3zBuBaroTcs: CcaMOCTOSITEIBHOCTb, TIJ1a30Mep, OBICTPOTa M JIOBKOCTb JBHMIYKCHHUH,
OpPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE. JleTu yuaTcsi KOOPAUHUPOBATH CBOM JIEHCTBUS.

YopaxHssach B Urpax JaHHOIO pasjieia, AETU IOCTENEHHO OBJA/JEBAIOT HaBbIKAMH U
YMEHUSIMU JIECTBOBATh C Pa3IMUHBIMU IIPpEAMETaMU (M4, I1ap, CKaKaJKa).

OTH UIpBI Yallle BCEro OCHOBAHbI Ha MPOCTHIX ABMKEHUSIX: Oere, JIOBJIE, IPSTAHUU.

Takue wurpsl AOCTYHHBI BceM. «BOpoHBI U BOpoObM», «JIOBHIIKU-TIEPEOCKKIY,
«ITapoBo3uk», «bensie measean», «Ha omHoit Hore», «lleTymmubiii 00it», «Becensiii Oery,
«[lonanu B cieny, «3emiueMepsl».

2. Urpbi-3a6aBbl.

B pabGote ¢ nerbMM MCHONIB3YKOTCS MIpbl-3a0aBbl, aTrTpakuuoHbl. He Oymyuu ocobo
BOXHBIMH JJIs1 (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS, OHH YaCTO MPOBOIATCSA Ha CIIOPTUBHBIX Mpa3JHHUKAX, HA
Bedepax Jocyra. /[BuraresibHble 3aJaHKsl B 3TUX UIPaxX BBINOIHSIOTCSA B HEOOBIYHBIX YCIOBUAX U
YacTO BKJIIOYAIOT JJIEMEHT COpPEBHOBaHMs (O€XaTh B MEIIKE, BBINOJHUTH JBIKCHHE C
3aKpBITBIMU TJIa3aMH). DTO Becejoe 3peiuile, pa3BiIeueHUe Ul JIeTeH, JOCTaBIIAIOLINE UM
pasocTh, HO U TPeOYIOLIME OT YYaCTHUKOB JBUTATEIbHBIX YMEHUMH, JOBKOCTH, CHOPOBKH.
«Oxo0Ta Ha TUrpa,

«/lonectu poIOKY», «Hepenaxa-nyremecTBeHHULA», «Cobepu opexu», «IloBsxy s

IIEIKOBBIH Matouex», «pubaunry, «IIpone3b cKkBO3b MEIIOK.

3. HapoaHble urpsl.

Hapongnble  urpsl  [BISIOTCSI  HEOTHEMJIEMOM  4YacTbl0  MHTEPHALIMOHAIBHOTO,
XYA0KECTBEHHOT'0 ¥ (PU3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS M10IPACTAIOIIEr0 NOKOJIEHUs. PafocTh ABHKEHMS
coyeTaercs C JAYXOBHBIM oOoramieHueM. B HapoAHbIX WIrpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK,
COPEBHOBATEIBHOIO 3a7l0pa: [JBM)KEHUS TOYHbI M OOpa3HbI, 4YacTO  CONPOBOXKIAKOTCS
CUMTAJIKaMU, [TOTEIIKAMU, BECEIbIMM MOMeHTaMU. MrpoBas cuTyanus yBiieKaeT U BOCIUTHIBAET
neted, a JaeicTBus TpeOyroT OT JeTel yMCTBEHHOW nesATelbHOCTH. Pycckas HapoaHas urpa
«Kpacku», pycckas HapoaHass urpa «Cramo», TaJpkukckas HapogHas urpa «HaxumpOozn»
(«"opHBIH KO3€m1»), YKpauHCKasi HapojaHas urpa «Xmuounk» («Xmneber»), yeueHcKast HapoaHas
urpa «['nmamax nom3ap» (WUrpa B OamHio), narecranckas HapoiHass wurpa «[lamaxasl am»
(«loctanp manky»), Oypsrckas HapoaHas urpa «lllono 6a xyperag» («BoJik u ArHsITaY).

4. JIrooumble UTPHI JeTeil.

B nanHbBIl pa3nen BKIIOYEHBI WIPBI, KOTOPbIE MNPEMJIOKHUIM caMU ACTH. Bce Wrpsl
KOJUIEKTUBHBI. JeTH BBICTYNalOT B pPOJIM BEAYLIUX, OOBACHAIOT U mpoBoasT urpy. Ilemaror
CIIEOUT 3a XOJOM WIPBI, JAET COBETBHL. Y JETed NOSBIAETCS HMHTEPEC K CaMOCTOSATEIBHOMY
MIPOBEJICHUIO UIPBl, COXPAHSETCS AMOLMOHAIBHO-TIONOXKHUTEIBHOE HAaCTPOEHHUE U XOpOLINE
B3aMMOOTHOLIEHHS] WIparoIIuX. JleTu mnpuydaroTcs JOBKO M CTPEMHUTEIBHO JEHCTBOBaTh B
UTPOBOM CHUTYyallMM, OKa3bIBaTh TOBAPHUILECKYIO MMOMOIIb, J0OMBATHCS AOCTHXKEHUS LIETH U MPU
3TOM HUCHBITaTh PafocTb. PebsTa yuyaTrcs caMOCTOSTENBHO U C YJOBOJICTBUEM HIPATh.
«YBepHHCh OT Msua», «CuibHBIM Opocok», «KocMoHaBTh», «BTopoil mumHui», «JIBa
MOpo3a», «bonpmon Mauy, «lllnenankny», «IIpatkn», «llepexBaTunku», «MerbHULAY.

5. CnoptuBHblii npa3auuk «Mama, nana, i — CHOPTHBHAs CeMbs».

B copeBHOBaHMsX y4acTBYIOT 4 — 5 cemeil B cocTaBe: Mama, mama, peOeHOK. 3apaHee
TOTOBSITCS KOHKYPCBI: Ha3BaHWE KOMaHJbl, JAeBU3, ¢popMma, sMOsieMa, HEOOIbIIOE PUBETCTBHE
KOMAaH/Ibl.

3 KkJ1acc
1. KomaHaHBIe HTPBI C MYOM.

OOyueHue W 3aKpervieHue yMEHWW B OpOCAaHWHM U JIOBJIE MAJIOTO Ms4a, 3aKPETUICHHE
yMeHHs B OpocaHuu, JIOBIIE U Tepeaade 0onbioro Msva. «Beimmbansn», «'opsyas KapToIIKay,
«KBampar», «Cobaukay, «KTo ganbire Opocut», «beicTpee K menn.

2. BeroBble Urphbi.



BripaboTka  OBICTpOTBI W TpAMOJMHEHHOCTH Oera.  3akperuieHHE  HaBBIKOB
OpPraHU30BAHHO U OBICTPO COBEpIIATh MepeOekKu rpymnmaMu. «Pa3peiBHbIE 1IenH», «CBEeTOQOP»,
«I"ycu - nebenny, «Cankuny, «Tuiie exenrs — najabiie OyaeIby.

3. IIpbiroBblie Urpbl.

3akperyieHue TEXHUKH TOANPHITUBAHUS W TPBDKKA B riyOuHy. «[lompeIryHunKn —
BOPOOYIIKKY, «3ailibl B oropoje», «Jlucel u Kypb», «Ciony, «Beimmbansy, «CopeBHOBaHHE
Ta4yeK».

4. Urpsbl — pa3BiiedeHu .

a) Pa3BuTHe OBICTPOTHI, KOOPAMHALMU ABMKEHUN. rpsl ¢ OOJBLION MHTEHCHBHOCTBIO
nBrokeHu «Bwi3oB», «Ycneil 3aHsaTh mectow, «llpurnamenuey, «MpbimenoBkay, «Mroska,
HUTKa, y3el», «JleasHas 1opoxkay.

6) ®opmupoBaHre yMEHHUS paccialisIThCs, pa3BUTHE THOKOCTH: «MrpoBble ynpaKHEHUS
10 3aJjaHuI0», «TaHIleBaIbHbIC IBHKECHUSY, «| HOMUKHU B JOMHUKH».

5. AKTHBHBIE HTPBbI.

PazButue noBkocTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMmekanku: «Ha Oomore», «Kapromka B
noxke», «Tsarau», «Bepxom Ha kimomike», «Kazaku - pa3z0oiiHnukmny», «ber B Memike»,
«COpOKOHOXKKaY, «Ybsi KOMaHa JTIOBYEEY.

4 kaace

1. IloaBHM:KHBIE UTPHI.

Ha 3akperieHre u COBepIIICHCTBOBaHNE HABBIKOB 0era, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX

CIOCOOHOCTEH, CTOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B MTPOCTPAHCTBE: «BBICTPO MO

Mectamy», «Otragaii, uyeit ronocok?», «lBetsr», «KocmonarTsl, «Ilycroe mecToy,

«Taparonias nanka.

2. Hrpsei-3cradersl.

Ha 3akperuieHne u COBEpIIICHCTBOBAHHWE HABBIKOB B MPBIKKAX, PAa3BUTHE CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX criocoOHOcTel: «JIBa Mopo3zay, «IIpbiratomue BopoOymku», «TpeTuil JTULTHUI,
«be3nomubIi 3ad11», «[IpbKOK 3a MPBIKKOMY.

3. Hrpsl ¢ MmayoMm.

Ha oBmaneHnue snemMeHTapHBIMH yMEHHSIMH B JIOBJE, Opockax, mepeaadax M BEICHHH
maua: «Kpocc ¢ Mauom», «MsiuoM B Kop3uHy», «He naBail msau Boasmemy», «llonBmxHas
uenby, «Urpel ¢ msdom», «Msa coceny», «Msia cpenHemy», «lllkona msua», «C  aByms
MsSYaMHU HaBCTPEUY».

4. DjieMeHTHI CIOPTUBHBIX UIP.

Ha 3akpennenue u coBepHIeHCTBOBAaHME METAaHUM Ha JATbHOCTh, U TOYHOCTb, PA3BUTHE
cocoOHOCTel K  audPepeHIMpOBaHUIO MApaMETPOB  JBIKEHUM, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
criocobHocTel: «OXOTHUKNY, «3aluTH OaliHo», «/lanbiie Opocuis — Orke O0exaThy,
«IBer», «He HacTynu Ha CHEXHBIN KOMY, «Calka U MsS4», «3aluiiai TOBapuIIay.

5. CamocrosiTeIbHbIE UTPBHI.

Ha xomrinekcHoe pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBIAICHHE

AIIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUUYECKUMH B3aUMOJICHCTBUSAMU: «IJcTadera — dexapiaar,
«Tsanu-ronkait», «aii pyky», «be3nomuslii 3as1y, «lloBropu-ka», «cradersi-noe3nga», «Y
MeZBES BO O0PY».

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kaace 1
Konunuectso
Ne Tema 4acoB
1 Texnuka 6e3onmacHocTH. Urpbl, B KOTOPbIE MbI UTPAEM. 1
2 CunTasik, KOTOpBIE MBI UCIIOJIB3YEM ISl UTP. 1
3 CuuTasikul, KOTOpPbIE MBI HCIIOJIB3YEM JIJISI UTP. 1
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PazyuuBanue cunranok. Urpa «Ilayk u Mmyxm»

Urpa «Jlec, o3epo, 60710TO»

Urpa «CopeBHOBaHHE CKOPOXOJIOB

Urpa «bbIcTphIC U JTOBKHE»

Upa «IIaTHamku ¢ nprucegaHuem»

1

1

1

1

1
9 Urpa «/lenp 1 HOUb» 1
10 [IpaBuna noBenenus npu npoeacHU urp. Mrpa «Pa3ubie puryps» 1
11 [IpaBuna noenenus npu npoeacHU urp. Mrpa «Pasubie puryps» 1
12 Hrpa «CropTuBHBIE 3cTadeTh» 1
13 Nrpa «OXOTHUKY U OJIEHN» 1
14 Urpa «Jlec, 03epo, 60710TO» 1
15 Urpa «JleHb 1 HOUbY» 1
16 Urpa «Ilonaau B BopoTa» 1
17 Hrpa «I1o poBHEHBKOHN JOPOKKEN 1
18 OcrtadeTsl «MbI — Becesbie pedsiTay 1
19 Octadersr «MbI — Becembie pedsarTay 1
20 Hrpa: «KomKu 1 MBIIIKI 1
21 Urpa «[lyranuma» 1
22 Urpa «I1o poBHEHBKON 1OPOXKKE» 1
23 PaznoBugHoCTH Urp «IIaTHAIIKNY 1
24 Urpa «lIaTHAKU ¢ MIIOMY 1
25 Komruiekc yrpeHHel THMHACTUKH. 1
26 Urpa «I[lonagu B 11esib» 1
27 Urpa "Bok Bo pBy" 1
28 CrniopTuBHBIE 3CTa(ETHI. 1
29 CrnioptuBHBIE ScTadeThI 1
30 Urpa "K cBoum ¢raxxkam" 1
31 Urpa «He octynuce» 1
32 «ITepemena mMecT» 1
33 IToBTOpeHune. PecTuBab NOJBUKHBIX UI'P 1

Kaace 2
KonnuecTtso
Ne Tema 4acoB
Texnuka OezonacHoctu. IlpaBuina moBeneHus MPU MPOBEICHUH HTD.

1 Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBI» 1
2 Urpa «JIoBymikm» 1
3 Urpa «ITapoBo3uk» 1
4 Urpa «benbie measeamn» 1
5 Urpa «Ha onno# HOTEY 1
6 Urpa «[lerymunbrii 60ii» 1
7 Urpa «Becenslii 6er» 1
8 Urpa «ITomaau B crem» 1
9 ITpaBuia noseneHus npu nposeneHuu urp. Urpa «Oxota HA TUTPa» 1
10 Urpa «3emiemepn» 1
11 Urpa «/lonectu peiOKy» 1
12 Urpa «Yepenaxa-nmyTemecTBeHHULA 1
13 Urpa «Cobepu opexu» 1
14 Urpa «Yepenaxa-nyTemecTBEHHULA 1




15 Upa «IloBsiKy 5 IIEITKOBBIN TUIATOYCK» 1
16 Urpa «Kpackuy» 1

IIpaBuna mnoseneHuss npu nposeneHun wurp. Hrpa «Btopoit
17 JUIIHAN» 1
18 Urpa «Ilonaau B ueiab» 1
19 Hrpa «CunbHbINH OPOCOK» 1
20 Hrpa «IIpose3b CKBO3b MEIIOK) 1
21 Urpa «Crano» 1
22 CnoprusHsbie 3ctadersl. rpa «MenbauIaY 1
23 Wpsl ¢ MA4OM. «YBEpPHUCH OT MsYa» 1
24 Urpa «Boik u srasta» 1
25 Urpsr: «kKocMoHaBTEI, «/locTaHp manky» 1

[IpaBuna mnoBeneHuss npu nposeaeHun wurpbl. HWrpa «Btopoii
26 JUIITHU 1
27 Hpa «/IBa mopo3za» 1
28 Urpa «bomnbioit Mstay» 1
29 Urpa «IIpsaTkuy» 1
30 Hrpa «IlepexBaTunkm» 1
31 Urpa «lllnenanku» 1
32 Urpa «Menpuuna» 1
33 CrnoptuBHBIH Npa3aHuk «Mama, namna, s — ClIOPTUBHAS CEMbS» 1
34 CrnoptuBHbIHI npa3gHuk «Mawma, rarma, s — CHOPTUBHAS CEMbSI» 1

Kaace 3
KonuuectBo

Ne Tema 4acoB

Texnuka OezonacHoctu. IlpaBuia noBeneHus! Npu NPOBEIAESHUH UID.
1 Urpa «Boimmbans» 1
2 Urpa «I opsiyast kKapToIKa» 1
3 Urpa «KBagpar» 1
4 Urpa «Cobauka 1
5 Urpa «Kto ganbiie 6pocut» 1
6 Urpa «bsicTpee K nenn» 1
7 Urpa «Pa3pbIBHBIE LIETTN 1
8 Urpsr: «Ceetodopr, «'ycu - nedeam» 1
9 Hrpa «Canku» 1
10 Urpa «Tume enemnis — gasnpliie Oyaemiby 1
11 Urpa «[lonpbIryHUMKH — BOPOOYIIKI» 1
12 Urpa «3aiiie! B oropoae» 1
13 Urpa «JIucel u Kypbi» 1
14 Hpa «Cron» 1
15 Urpa «Bpimmbansi» 1
16 Urpa «['ycu - mebenm» 1
17 Urpa «CopeBHOBaHUS TaYEK» 1
18 Urpa «Bb13oB» 1
19 Urpa «¥Ycnen 3aHATb MECTO» 1
20 Urpa «IIpurnamniesue» 1
21 Urpa «MplenoBka 1
22 Urpa «Mronka, HUTKA, y3€1» 1
23 Urpa «JlenstHast 1opoxka 1




24 Urpa «rpoBbie ynpa)KHEHUS 110 3aJaHUI0Y 1
25 Urpa «TanneBaabHbIC TBUKCHUS 1
26 Urpa «'HOMHUKHU B JOMHKH» 1
27 [IpaBuna noeaeHus npu npoeacHuu urp. Mrpa «Ha 6omoTe» 1
28 Urpa «Kaproiika B JT0KKeE» 1
29 Urpa «Tsarau» 1
30 Hrpa «Bepxom Ha KITIOIIKE) 1
31 Hrpa «ber B memke» 1
32 Hrpa «Kazaku - pa300itHUKI 1
33 Urpa «CopoKOHOXKKa» 1
34 Hrpa «Ybst komaHaa JTIOBYEEY 1
Kuacc 4
Komunyectso

Ne Tema 4acoB

1 Texnuka 6e3omacHocTH. Urpa «bBeicTpo o mectam» 1
2 Urpa «Otragait, yeit roaocok?» 1
3 Urpa «{BeTbi» 1
4 Hrpa «KocMoOHaBTBI» 1
3) Urpa «IlycToe mecTo» 1
6 Hpa «[Tamaromias mayika 1
7 Hrpa «/IBa Mmopo3a» 1
8 Urpa «IIpsiraromiye BOpoOyIIKI» 1
9 Hrpa «Tpetuii TumrHuAn» 1
10 Hrpa «be3noMHbIN 3as11» 1
11 Hrpa «IIppKOK 32 IPBIKKOM» 1
12 Hpa «Kpocc ¢ Maaom» 1
13 Urpa «Ms40oM B KOP3UHY» 1
14 Urpa «He paBaii Msi4 BoassmeMy» 1
15 Urpa «IToaBuxHas 1enb» 1
16 Urpa «Y measenst Bo 60py» 1
17 PasnoBugHOCTH HIP € MAYOM. 1
18 Urpa «Msa coceny» 1
19 Urpa «Msu cpegaemy» 1
20 HUrpa «Illkoma mstaa» 1
21 Wrpa «C 1Byms Msi4aMH HaBCTpEUY» 1
22 Hrpa «OXOTHUKN» 1
23 Urpa «3ammrtu OamiHo» 1
24 Urpa «Jlanbuie 6pocuiib — O6Jmxke 6€KaThy 1
25 Urpa «IBeT» 1
26 Urpa «He HacTynu Ha CHeXHBIH KOM) 1
27 Urpa «Canka u Msau» 1
28 Urpa «3amuminaii ToBapuina» 1
29 Urpa «TsaHu-TonKai» 1
30 Urpa «/lait pyky» 1
31 Urpa «be3gomublii 3as11y» 1
32 Urpa «IToBTOpH-Ka» 1
33 Urpa «Icraderbi-oesnar 1
34 Urpa «3ctadera — uexapaar. 1
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